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La cabane, nouve a rt d e vivre
Refuge de l'enfance, symbole de liberté
et de reconnexion à la nature, elle inspire
aujourd'hui hôteliers, architectes et décorateurs.
Tantôt simple, tantôt sophistiquée, cette
microarchitecture attire les citadins en quête
de déconnexion. II est donc grand temps
de « sencabaner » ! Par Emmanuelle Dreyfus

Qui n'a jamais rêvéde construire sa propre cabane ?
Un abri secret, niché entre ciel et terre. Longtemps

cantonnée à l'enfance, elle séduit aujourd'hui des

adultes en quête de déconnexion et de nature. « C'est son

côté simple qui fait rêver. On se dit: “Je peux le faire" »,

explique la décoratrice et illustratrice Zoé de Las Cases,

qui a dessiné et fait construire sa propre cabane au bord

d'un étang en Normandie. Un projet modeste, « du bois de

récup' et un budget d'environ 2000 euros », mais porteur

d'un idéal : revenir à l'essentiel sans renoncer à l'esthétique.

Un attrait qui s'est amplifié au moment de la crise sanitaire.

« On était assoiffés de votr autn chosi qui lcmu, d'ei;face,

se souvient Charline Gerbault, auteure du guide Passion

cabane (éd. Elytis), qui recense 100 adresses pour “s'encaba

ner' Dès que nous avons cu l'autorisation de quitter Paris,

nous sommes partis très vite en forêt avec notre van. » Avec

son compagnon, photographe, elle a sillonné la France à la

recherche de cabanes singulières, des plus rustiques aux plus

confortables. ><Elle est devenue notre fil rouge. Elle offre

le luxe du retour à la simplicité. Nous avons expérimenté

un très large panel, d'une microcabane à 35 euros la nuit à

des lieux ultra-confortables, si ce n'est luxueux, avec bain

a remous. » Cette diversité répond à une réalité : une partie

de la clientèle urbaine aspire à la nature sans pour autant

être prête à renoncer à un certain niveau de confort. « Elle

a besoin de conservei ses acquis avant de passer à quelque

chose de plus rustique », observt Charline Gerbault.

Si la cabane conserve son aura de refuge poetique, elle

s'est aussi metamorphosée sous l'impulsion d'hôteliers

et d'architectes Des acteurs commt Loire Valley Lodges,

48 Nord, Coucoo Cabanes, ïouza, Slow Village ou encore

Collection Rivages ont transformé l'abri rudimentaire

1/ En Haute-Saône,
ies 29 cabanes des
Grands Lacs (Coucoo
Cabanes) offrent un retour
è la nature sans pour
autant sacrifier au confort.
Ici, la Divine, avec spa.
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Adresses

DES CABANES
POUR HABITER LE PAYSAGE
Vivre ses vacances autrement, c'est l'esprit de Collection
Rivages, des établissements hôteliers de plein air. Plus
que de simples lieux de villégiature, ces cabanes invitent
à s'immerger dans des sites naturels soigneusement
choisis : les gorges de l'Ardèche, la presqu'île de Giens,
l'île de Ré, la côte sauvage de Quiberon et la forêt
landaise. Chaque lieu est pensé étroitement avec son
environnement, dans une volonté d'explorer un autre
rapport à l'habitat et à la nature. Cette attention se
prolonge dans les activités proposées, avec des équipes
pour accompagner les envies de chacun. Les enfants, eux,
sont invités à observer la nature, fabriquer un herbier ou
s'initier à la poterie, en lien direct avec ce qui les entoure.
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Ralentir S’évader
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Le Phare
Tout près du village des Portes-en-Ré, cet ancien camping mué en véritable hôtel de plein air est idéalement lové entre la 
plage de la Redoute et les marais salants, point de départ idéal de superbes balades à vélo, que l’on peut d’ailleurs louer 
directement sur place. Cette situation de choix o�re une immersion entre terre et mer, en pleine nature. Disséminés 

à mi-chemin entre bungalow et cabane, o�rent à chacun sa petite enceinte privative, faite d’une végétation luxuriante et 
odoriférante. Une adresse familiale authentique et paisible (le lieu est entièrement piéton) où pro�ter au grand air de ce 
côté sauvage de l’île, bercé par les sons de la nature (chant des oiseaux, bruit des vagues), le tout sous la bienveillance d’une 
équipe hôtelière aux petits soins, notamment avec les enfants. Une très jolie adresse aux prestations et services de qualité 
à découvrir absolument. 
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L’Amarantine
Préconisée pour lutter contre le stress, l’amarantine est une plante aux vertus relaxantes ayant inspiré à Frédéric et Jean-Marc 

354 avenue des Granières, 13600 La Ciotat.
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S’évader Ralentir

Préconisée pour lutter contre le stress, l’amarantine est une plante aux vertus relaxantes ayant inspiré à Frédéric et Jean-Marc 














